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Lécho endoscopie digestive haute est une
meéthode d’exploration et d’imagerie médicale
en gastroentérologie qui combine 'endoscopie
(exploration par endoscope) et 'échographie
(examen par ultra- sons).

Elle est pratiquée par voie buccale: 'endoscope
comporte a son extrémité une sonde
d’échographie.
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Lexamen permet une analyse approfondie
de la paroi de 'oesophage, de I'estomac et
du duodénum.

Il permet également de rechercher la présence
de lithiases (calculs) dans les voies biliaires,
de kystes ou lésions du pancréas. Le médecin
peut également réaliser des prélévements
de fragments de tissu par ponction pour les
étudier au microscope.
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En général, voici comment se déroule
l'examen

Avant 'examen
Il vous sera demandé:

_de prévenir le personnel de la présence de fiévre
et d’autres symptémes annonciateurs d’un état
infectieux, méme quelques jours avant I'examen.

_de signer un consentement éclairé avant votre
examen afin de donner votre accord.

_de remplir un questionnaire spécifique pour
lanesthésiste.

Afin de ne pas perdre de femps le jour de
I'examen; il vous est conseillé de réaliser une
pré-inscription en vue de votre hospitalisation.
Les guichets “inscription hospitalisation” sont
situés & gauche dans le hall d’entrée.

L'examen nécessite une hospitalisation
d’environ une demi journée.

_Suivant Pavis médical,
vous arréterez certains
de vos médicaments

(anticoagulants, anti-

inflammatoires, antiagrégants

plaquettaires,...)

Médicaments
aarréter

A partir du




_d’informer le médecin de

vos problémes de santé, de

votre traitement habituel, vos
allergies et intolérances.

_d’étre a jeun (ni boire, ni

manger, ni fumer) afin que

I’estomac soit vide lors de
I’examen.

Si lexamen se passe la matin: a

jeun depuis minuit.
Si lexamen se passe l'aprés- Peut-il y avoir des complications ?

midi: vous pourrez déjeuner . : )
Tout acte médical, intervention sur le corps

humain , méme conduit dans des conditions
de compétences et de sécurité conformes aux
données actuelles de la médecine comporte un

risque de complications. Elles sont néanmoins
_d’enlever les protheses exceptionnelles.

léger a 8h maximum.

dentaires, les lunettes et enfiler
la chemise de ’hépital. Les complications de I’échoendoscopie

peuvent étre favorisées par vos antécédents

médico-chirurgicaux ou la prise de certains
médicaments. Toutes les complications
Pendant 'examen apparaissent le plus souvent lors de I'examen
(hémorragie, perforation, infection) mais
peuvent aussi survenir quelques jours apres,
_ll est réalisé sous sédation intraveineuse par un (douleurs abdominales, fiévre, frissons...).

anesthésiste pour votre confort et votre sécurité.

_Lexamen est indolore.

Il est alors trés important de contacter
immédiatement le gastroentérologue qui
s’est occupé de vous au 04 32170 59.

_ Il dure environ 20 & 30 minutes selon les cas.

Aprés 'examen
En cas d’impossibilité de prendre contact

_Le personnel SOignGnT vous avertira du moment ou avec celui-ci’ veuillez avertir votre médecin
vous pourrez boire et manger. traitant ou vous présenter au service des

_Vous pourrez quitter 'hépital le jour-méme aprés urgences de I'hopital.

avoir revu le médecin.

_ll sera interdit de conduire un véhicule aprés
Fexamen: les calmants injectés durant 'anesthésie
altérent les réflexes et la vigilance. Prévoyez un
chauffeur pour votre retour !

_Encas de surveillance ou complications, le médecin
peut décider de vous garder une nuit & I’hépital.



Notes

......................................................................................................... Le gqstroentérologue et Ie personnel
infirmierse tiennent a votre disposition pour
......................................................................................................... Toutes infol’maﬁons COmplémenfqireS.
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