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400g de haricots verts en conserve
160g de mie de pain blanc

60ml d’huile

400g de jambon

160 ml de creme fraiche a 35%
80g de mayonnaise

Calories : 585kcal
| Protéines : 26,8¢ |
) Glucides : 428

\ Lipides : 345¢ &3

Citadelle
Hopital

MOUSSE JAMBON &
HARICOTS VERTS
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Mixer le jambon avec la creme fraiche et la mayonnaise.
Mixer ensuite les haricots avec la mie de pain et ['huile.
Répartir a I'aide d’'un emporte-piece le jambon mixé au centre de ['assiette.

A l'aide d'une poche a douille, répartisser les haricots autour du jambon mixe.

Servir bien frais.
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