
Bonnes pratiques 
d’utilisation du lait 
maternel de don 
provenant de  
la Banque de lait belge
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 �Vérifier avec le transporteur la T° à l’arrivée.

 �Prévoir un congélateur exclusivement réservé à cet effet avec un 
thermostat réglé sur -18°C à -20°C et un contrôle quotidien de la 
température.

 �Vérifier la date limite d’utilisation (DLU) sur le biberon.

 �Décongélation lente du LM au frigo, idéalement.

 �Le LM décongelé et réchauffé ne se conserve que le temps du repas 
(max 3h).

 �Ne jamais recongeler un lait qui a déjà été congelé.

 �Nettoyer le congélateur une fois par mois.

Durée et température  
de conservation

Température  
de conservation

Durée  
de conservation

LM pasteurisé  
congelé

Glacière avec 
accumulateur de 
froid 
(<-10°C si <1h et <-18°C 
si >1h)

Pour le transport

LM pasteurisé  
congelé

Au congélateur (-18° à 
-20°C)

6 mois (DLU 
mentionnée sur 
étiquette)

LM pasteurisé  
décongelé

Décongelé au 
réfrigérateur (<5°C)

24h

LM pasteurisé 
réchauffé

20 à 37°C 3h



 �Enfants nés prématurés de moins de 32 semaines d’âge à la 
naissance et/ou dont le poids à la naissance est inférieur à 1500 g.

 �Nouveau-nés fragiles présentant une maladie digestive sévère 
(laparoschisis, post-chirurgie abdominale, nutrition post-NEC, 
syndrome de l’intestin court).

 �Cas particuliers après consultation d’une banque externe de lait 
issu de dons sur la disponibilité du lait maternel issu de dons :

 Maladie cardiaque avec risque de faible perfusion.

 Retard de croissance sévère (écart-type <-2).

 �Toute demande de don sortant du cadre initial est vérifiée.

 �Consentement du représentant légal à documenter dans le dossier 
de l’enfant.

 �La traçabilité du lait maternel doit être assurée par le NIC receveur 
de la réception à l’administration au patient. (Voir tableau fourni 
par la Banque de lait)

Indications qui nécessitent  
du lait maternel de don

Traçabilité  
et consentement



	 Tél : 04 321 73 51

	 banquedelait@citadelle.be

	� du lundi au vendredi, entre 7h30 et 15h30 ; 

le weekend, entre 8h et 11h

	� Hôpital de la Citadelle,  

Route A 538

Infos  
pratiques
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