
Hôpital de jour gériatrique
04 321 84 00

Route  
A78

Madame, Monsieur,

Savez-vous que certains bilans de santé peuvent être 
réalisés en hôpital de jour afin de raccourcir ou éviter une 
hospitalisation ?

Une équipe spécialisée est à votre disposition pour vous 
aider à vieillir en bonne santé.

C’est aussi un lieu de soins, de mise au point diagnostique 
et de suivi des pathologies caractéristiques liées à l’âge.



Comment prendre rendez-vous ?
_ �Suite à un séjour à l’hôpital, une discussion avec votre médecin 

traitant, votre gériatre ou un autre spécialiste, un bilan 
complémentaire peut vous être proposé à l’Hôpital de Jour 
Gériatrique.

_ �Contactez-nous au : 

04 321 84 00

ou par mail à hjg@citadelle.be

_ ��Un rendez-vous vous sera proposé et vous recevrez une 
confirmation écrite par courrier.

_ �Nous vous conseillons de venir accompagné d’une personne 
proche (conjoint, enfant, …) qui vous connaît bien ainsi que le 
listing de vos médicaments.

Quelques informations complémentaires 
_ �Vous et vos proches aurez l’occasion de rencontrer une équipe de 

médecins et de soignants spécialisés dans les différents domaines du 
vieillissement (mobilité, mémoire, alimentation, …).

_ �Vous pourrez également trouver des réponses aux difficultés que vous 
rencontrez dans la vie quotidienne concernant votre santé physique 
et mentale (ex : chutes, dépression, l’insuffisance cardiaque, …).

_ �Les examens sont répartis sur une ou plusieurs journées (donc vous 
ne dormez pas).

_ �À l’issue de votre visite, une synthèse des différentes interventions sera 
établie avec vous et le gériatre. Des conseils pratiques vous seront donnés 
en tentant de respecter au mieux vos souhaits.

_ �Un rapport détaillé de votre passage sera envoyé à votre médecin traitant.

_ �Si nécessaire, un suivi régulier peut être organisé en collaboration avec le médecin 
traitant dans la cadre notamment de la prévention des chutes ou de maladies 
chroniques telles que le diabète, l’hypertension, et bien d’autres…

_ �La gestion de votre douleur est une priorité ; n’hésitez pas à faire appel à l’équipe.

_ �Des brochures et des dépliants adaptés à votre problème de santé sont disponibles 
dans l’unité : consultez présentoir ou demandez le(s) document(s) à l’infirmièr(e).

_ �L’hôpital de la Citadelle met gratuitement à votre disposition le WIFI via le réseau 
Cita Free. Vous obtiendrez votre code d’accès via un SMS reçu sur votre téléphone.

_ �Le Citabus, notre navette gratuite vous dépose et vous reprend devant l’hôpital à 
partir d’un parking relais situé au Cora. (Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
demander la brochure explicative).

_ ��Le port du bracelet d’identité durant votre 
séjour est un gage de sécurité. Pour 
toute question, adressez-vous au 
personnel de l’unité.

_ �Ne laissez aucun objet de 
valeur à l’hôpital.

L’équipe pluridisciplinaire de 
l’Hôpital de Jour vous accueille 
dans un cadre convivial sur le 
site de la Citadelle.



Comment nous contacter ?

Lieu :

Hôpital de la Citadelle (Route A78)

04 321 84 00

04 321 84 40

hjg@citadelle.be

Adresse :

Boulevard du 12ème de ligne, 1
4000 LIEGE

Notes


