
Citalaforme,

rejoins-nous !

DES ACTIVITéS BIEN-ÊTRE 

ANIMéES PAR VOS COLLèGUES

Questions ? Améliorations ?  
Nouvelle activité ?   

bienvivre@citadelle.be / 5123

Toutes les informations se retrouvent 

sur l’application SportEasy.

Rejoignez notre communauté !  

app.sporteasy.net/join

CODE : ERI9JK2

Course à pied avec pierre-yves

Quand ? Tous les jeudis de 12h15 à 13h15

Où ? RDV aux fontaines devant la Citadelle 

Coach : Pierre-Yves Detalle

Fitness AVEC NATH 

Quand ?   Tous les mardis de 12h30 à 13h30 

Où ? RDV aux fontaines devant la Citadelle

Coach : Nathalie Verschueren

 

FITNESS AVEC ADAMA

Quand ? Tous les vendredis de 16h15 à 17h15 

Où ? RDV -1 de la Citadelle – Quai de déchargement

Coach : Adama Ndiaye

YOGA avec Déborah 

Quand ? Tous les mardis de 12h30 à 13h30  

Où ? RDV Route A237

Coach : Déborah Moroz
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