
CENTRE D’ENDOMÉTRIOSE LUCERM

Cours de yoga

Améliorez votre bien-être
et votre qualité de vie



CENTRE D’ENDOMÉTRIOSE LUCERM

Cours de yoga

Dans une optique de bien-être et d’amélioration de la qualité de vie de 
ses patientes, le centre d’endométriose LUCERM propose des nouveaux 
cours de yoga.

OÙ ? 	� Dans la Salle Palais du CHR de la Citadelle, route 
013

QUAND ? 	 Le mardi à 18:00.
PROFESSEUR	 Odile COLLINET (Ligue Francophone Hatha Yoga)
MATÉRIEL REQUIS 	 Un tapis de yoga ainsi qu’une petite couverture.
INSCRIPTIONS 	 endometriose@chrcitadelle.be
MODALITÉS D’INSCRIPTION 	�Le paiement des séances vaut pour inscription. 

Paiement mensuel.
PRIX 	 30€ les 4 séances

Les normes sanitaires actuelles seront strictement respectées.


