
Que faire lorsque mon 
enfant a de la fièvre



La fièvre est évoquée si un enfant a une température 
supérieure à 38°C.

On préconise en général de donner un traitement 
médicamenteux à partir de 38°C en fonction des cas.

Mesures physiques
Avant toute prise de médicament 

_ �Découvrir l’enfant totalement (laisser un lange)

_ �Maintenir une température de la pièce entre 18-20°C

_ �Faire boire le plus souvent possible 

Médicaments
Respecter rigoureusement les doses et le nombre de prise indiquées.

Elles sont définies en fonction du poids de l’enfant.

 En première intention 

_ �Paracétamol toutes les 6 heures donc 4 fois par jour (dafalgan, perdolan, 
mobistix)

Si l’enfant a 3 mois et plus ET 6 kilos, en deuxième intention 

_ �Ibuprofen toutes les 8h donc 3 fois par jour (ibuprofen, nurofen, malafène, 
perdophen)

ATTENTION EN CAS DE SUSPICION DE VARICELLE OU DE 
VARICELLE NE PAS DONNER DU NUROFEN



Surveillances
Utilisé un thermomètre adapté 

_  Rectal pour les moins de 2 ans 

_  Tympanique/rectal pour les plus 
de 2 ans 

Recontrôle 

_  1 heures post traitement 

_ Quand comportement inhabituel 

_ Pâleur, transpirant 

_ Votre enfant semble chaud 

_ Frissons 



Nous sommes à votre disposition pour toute information complémentaire au

04 321 66 35 (salle 57)

 04 321 60 71 (Urgences) 

ou chez votre médecin traitant
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