
Diversité des familles



La plupart de ces livres sont à retrouver pour des 
emprunts gratuits dans les bibliothèques publiques 
de la province de Liège sur www.mabibli.be. Le prêt 
et la réservation entre bibliothèques sont possibles 
via le site ou en vous adressant directement aux 
bibliothécaires de votre commune.

2



Les parents hétéro qui ne 
peuvent concevoir, avec ou 
sans don d’ovocyte et/ou 

sperme
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Et si on jouait à « familles » ? Des enfants, dans une cour 
d’école, parlent de leurs familles et témoignent ainsi de la 
diversité des formes qu’elles peuvent prendre : adoptives, 
recomposées, homoparentales, élargies, réinventées,… Un 
ouvrage inclusif, tendre et joliment illustré pour aborder 
la singularité de chaque cellule familiale et ouvrir les 
représentations.

Charlotte Bellière et Ian De Haes, Éd. Alice jeunesse, 2021

Livre préféré des enfants

Et toi, ta famille ?
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Christian Bruel et Nicole Claveloux, Éd. Thierry Magnier, 2013

Tous les enfants s’inventent à un moment d’autres parents, 
peut-être plus chouettes, plus aimants ou plus marrants… 
Un album pour les plus petits qui suggère aux lecteur·rices 
d’autres modèles familiaux que celui de la famille « normée » 
de la petite Camille. Simple et efficace même si on reste 
un peu sur notre « fin ».

L’heure des parents

Illustrations magnifiques
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« LA » famille, ça n’existe pas. Il y a DES familles, naturelles 
ou choisies. C’est ce que montre cet album documentaire 
doux et poétique, à la fois émouvant et drôle, qui permet 
d’aborder avec les enfants cette notion bien plus complexe 
qu’elle en a l’air, et touchera en plein coeur celles et ceux 
qui grandissent - ou ont grandi - dans une famille atypique.

Émilie Chazerand et Clémence Sauvage, Ed. La Ville brûle, 2024

Livre préféré des enfants

Autant de familles que d’etoiles dans le ciel
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Georgette, Ed. Didier Jeunesse, 2020

Un album simple mais important, qui dit, sans pathos et 
sans jugement, que dans la vie, on peut faire famille de 
plein de façons différentes, avec amour. Un message fort 
à porter à tous, aux petits comme aux grands.

Familles

Illustrations magnifiques
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Un récit émouvant qui explore la quête d’identité et 
d’appartenance à travers les yeux d’une enfant.

Dans ce touchant récit, Camille, une jeune fille pleine de 
curiosité, se questionne sur sa famille monoparentale. 
En observant les différentes structures familiales qui 
l’entourent, elle imagine ce que serait sa vie avec une 
nouvelle famille. À travers ses réflexions et ses émotions, 
Camille explore les notions d’amour, d’appartenance et 
de diversité familiale. Ce livre délicat aborde des thèmes 
profonds avec sensibilité, offrant aux jeunes lecteurs 
une perspective enrichissante sur les réalités familiales 
contemporaines. Une belle invitation à célébrer l’innocence 
de l’enfance et à valoriser toutes les formes de famille.

Yann Walcker, Ed. Auzou, 2013

Livre préféré des enfants

Camille veut une nouvelle famille 

À partir de 3 ans
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Serge Hefez et Stéphanie Duval, Ed. Bayard, 2019

Pour aider à comprendre son histoire familiale et s’ouvrir à celle des autres .

Ce livre engageant offre une approche accessible pour aborder la diversité 
des familles avec les enfants. À travers des illustrations vivantes et des 
textes simples, il invite les jeunes lecteurs à explorer d’où ils viennent et à 
comprendre les différentes structures familiales qui existent aujourd’hui. 
Les auteurs encouragent la discussion sur l’identité, les origines et les liens 
affectifs, tout en célébrant la richesse de la diversité. Un outil précieux 
pour les parents et les éducateurs souhaitant sensibiliser les enfants à 
la pluralité des familles.

D’où je viens ? : le petit livre pour parler de toutes 
les familles 

Illustrations magnifiques

À partir de 6 ans
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Un livre inclusif qui permet d’ouvrir son esprit à d’autres 
modèles familiaux 

LA famille n’existe pas.

Il y a DES familles qui se côtoient au quotidien : recomposées, 
monoparentales, hétéro ou homoparentales…

Ce livre vous les présente sous la forme de portraits, avec 
des mots simples mais vrais, pour comprendre comment 
elles se sont fabriquées, qui les compose. Car toutes 
aspirent à vivre le grand projet inscrit aux frontons de 
nos écoles : Liberté, Égalité, Fraternité.

Muriel Dourou, KTM éditions, 2019

Livre préféré des enfants

L’arc en ciel des familles 

À partir de 3 ans
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Jean Regnaud et Aude Picault, Magnard jeunesse, 2014

Un petit garçon voudrait savoir comment on fait les parents… Mais 
les siens sont très occupés, et il préfère aller trouver ses copains pour 
leur poser la question. Et tous les copains se mettent à raconter leur 
histoire. Au bout du compte, le petit garçon avait une question, 
et repart avec plein de réponses, tant et si bien que lorsque son 
père lui propose de raconter comment naissent les bébés, le petit 
garçon répond : « laisse-moi d’abord te raconter comment naissent 
tes parents ! »

Ce livre parle d’adoption, de fécondation in vitro, de conception 
naturelle et il parle également d’homoparentalité.

Mais… comment naissent les parents

Illustrations magnifiques

À partir de 3 ans
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Gwenola Morizur et Servane Revault, Langue au chat, 2024

Un album espiègle et doux, qui aborde simplement la parentalité 
avec ses côtés lumineux mais aussi plus fragiles. 

« Ce matin, j’ai fait une bêtise, puis deux, puis trois, jusqu’à faire 
enrager maman. Mais voilà que soudain, elle arrête de nous courir 
après, et se met à pleurer. Elle nous raconte alors sa grande aventure. 
Celle qui l’a fait devenir maman, avec ses peurs, ses joies, ses doutes 
et ses difficultés. «

Ma maman papillon 

Illustrations magnifiques

À partir de 3 ans
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Un album tout en douceur et poésie qui évoque la relation 
entre un enfant et sa maman qui ne l’a pas porté, mais 
qui l’aime tout autant.

Elsa Kedadouche et Claire Caillebotte, Ed. On ne compte pas pour du beurre, 2023

Livre préféré des enfants

Ma maman m’a porte dans son coeur
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Notes
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